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A lla chiusura definitiva del "Rizzeddu” avvenuta nel marzo del 1998 in quegli
operatori, purtroppo non tutti, che da tempo e da “dentro le mura™ si erano
impegnati nella costruzione delle sue alternative e nella invenzione di pratiche
abilitative, diventava improcrastinabile I'esigenza di confrontarsi con diverse realta e
con molteplici interocutori, primi fra tutti gli utenti, nel percorso di affrancamento
non solo dal luogo "manicomio® disumano ed antiterapeutico, ma da quelle pratiche
psichiatriche che quel luogo producona.

Una delle occasioni ¢ fu offerta nel 2004 dal progetto Interreqg della Regione
Toscana dal titolo "Mare coste e dintorni: modelli di intervento a confronto per la
progettazione e Iattivazione di reti di salute”. Utenti, operatori, familiari,
associazioni delle realtd territoriali dei Dipartimenti di Salute Mentale di Liverna,
Massa Carrara, Sassari e Bastia Insieme con insegnanti e studenti delle scuole si
confrontarono, scambiarono reciproche esperienze e si cdimentarcno insleme nella
costruzione di percorsi di salute utilizzando | mirati strumenti dal progetto.

Le crociere in mare ed i percorsi educativi, | viaggl in camper alla scoperta del
territori toscani, sardi e corsi, | momenti di formazione fondata sulla centralita
dell'utente e mirata alla promozione di una cultura di aute-aiuto, la formazione nelle
scuake con insegnanti e studenti orlentata alla costruzione di impresa sociale hanno
avubo elevato gradimento e partecipazione.

L'ultima azione di questo progetto-percorso di crescita collettiva dei servizi & stata
I'azione "Carte da legare”; nella sede di Sassari gli utentl dei servizi toscani, sardi e




corsi si sono impegnati nel recupero e nella valorizzazione di archivi sanitari.

La conoscenza e la definizione di classificazione del contenuti storicl sanitari pud
restituire unita ad esperienze, vicende storiche, patrimonl informativi distribuiti in
ambiti attualmente non comunicanti e consentire di accedere unitariamente e
selettivamente alle rispettive raccolte, seppure fisicamente mantenute nelle
strutture di appartenenza.

La mostra documentaria "Cose..da matti! Storia e storie del Manicomio di Sassari®
ne costituisce la fase finale. Allinterno della cornice storico Istituzionale, o si
riappropria della storia dell'ospedale e si riallacciano | fill delle storie personall ded
tanti che in guelle mura hanno trascorso |'intera vita.

5i ritorna al "Rizzeddu” con la voglia di incontrare le persone e non la malattia, per
costruire insleme nel rispetto della dignita di tutti le alternative, cercare le soluzioni
ai problemi e alle difficolta, agire insieme nel complesso delle relazioni che si
mettono in campo € dare testimonianza che cambiare sl pud se si ha voglia di
mettersi in gioco quotidianamente e decidere da che parte stare partendo dal luogo
in cui tutto questo era negato perché, come dice Montale, *..la memaoria non &
peccato se glova...",

Mai potrd saldare il debito di gratitudine e di riconoscenza ned confronti della
Dott.ssa Maria Rosaria Lai della Soprintendenza Archivistica per la Sardegna per la
sensibilita ed il cuore profusi nel percorso congiunto e del Prof. Igino Panzing che ha
saputo trovare e farci vedere le "parole” per raccontare,

Alba Corona
Direttore del Dipartimento per la Salube Mentalke




NE| 1999 I'’Amministrazione archivistica italiana ha varato il progetto nazionale le
Carte da legare finalizzato al censimento, al riordinamento e alla valorizzazione del
documenti conservati negli archivi degli ex ospedali psichiatricl italiani, del quall la
nota legge Basaglia aveva Imposto la chlusura, considerati fonte fondamentale per
la ricostruzione della storia della sanita in Italia,

La Soprintendenza Archivistica per la Sardegna, anticipando detto progetto, si era
attivata gia dalla fine del 1997, data prevista dalla legge entro la quale dovevano
cessare le attivita del manicomi, presso le strutture sarde di Cagliari e di Sassarl al
fine di salvaguardare e tutelare il patrimonio documentale da loro prodotto,
riconoscendone |'importanza per gli studi sulla sanita isclana.

Il lavoro di censimento degli Ospedali psichiatrici Rizzeddu e Monserrato di Sassarl
5i & protratto dal 1998 al 2003, rivelando una consistenza di circa 12,000 cartelle
cliniche dei malati, di 2060 pezzi diversi e di 480 sacchetti, contenenti documenti ed
effetti personall dei ricoverati, La documentazione abbraccla gll anni dal 1904, anno
di costruzicne del nosocomio Rizzeddu, al 1998, data di chiusura.

E’ una storia guesta della psichiatria che per |l normale cittading presenta ancora
lati per molti versi oscuri, viene collegata al dolore e alla sofferenza del tanti
ricoverati che hanno patito il dramma dell’allontanamento forzato dalla societa, per
essere sottoposti, nel corso della degenza a trattamenti empiricl o peggio ancora
traumatizzanti: per loro, in definitiva, I'unico desting culturalmente e socialmente
possibile passava attraverso un potere coercitivo della societa che imponeva il
distacco e la ghettizzazione dalla collettivita civile. La conseguenza di tutto cid era,
irrimediabilmente, (o stravolgimento dell’identitd individuale e collettiva, renderdo il
manicomio, nellimmaginario collettive, uno dei luoghi deputati alla sopraffazione e
alla spersonalizzazione dell'uomo-malato.

Tutto cid non deve succedere piu, e non solo perché [0 ha stabilito una legge: da qui
Iidea di rendere pubblico con una mostra ed una pubblicazione il frutto di guesto




lavoro per far conoscere, pur nella doverosa tutela della privacy degli ex-degenti, |
drammi, la storia e le tante storie di questa umanitd dolorante.

La maostra ha un titolo volutamente normalizzante |a follia, Cose.....da matti! Storia
& storie del Manicomio di Sassari, ed & una prima valorizzazione di questo immensa
patrimonio che consente di squarciare una sconosciuta realtd relegata allinterno
delle alte mura del Rizzeddu e isolata dal resto della citth,

Si & pensato pertanto di far snodare il percorso espositivo delle carte dell’assistenza
psichiatrica manicomiale attraverso uno degli stessi ambienti un tempo destinati al
ricovero ospedaliers, il reparto 1* Uomini: & un modo per contribuire al
riavvicinamento fra I'ex manicomio e la cittad, quasi a suggerire il credibile riutilizzo
di un luogo oggl libero da quei tratti fisici @ morali che lo hanno reso estraneo alla
cittd di Sassari.

La Mostra, fortemente voluta dal responsabile del Dipartimento per la Salute
Mentale dott.ssa Alba Corona, & totalmente finanziata dalla A.5.L. n ® 1 di Sassari,
particolarmente sensibile alla salvaguardia e valorizzazione di questo notevola
patrimonio culturale per la ricostruzione della storia della medicina isolana, con le
risarse provenienti dal Progetto PIC INTERREG 111 A "Mare, Costa e Dintarni:
micdelli di intervento a confronto per la progettazione e 'attivazicne di reti di salute”™
con partner I'Azienda ASL di Livorno e la Direction Départemetale des Affaires
Sanitaires et Sociailes di Bastia. La Soprintendenza Archivistica per |a Sardegna ha
curato la realizzazione: il percorso scientifico & stato ideato e realizzato dalla
dott.ssa Maria Rosaria Lai, | pannelli & I'allestimento seno a cura di Antonio
Venturoli, con la partecipazione attiva di alcuni utenti dei D. 5. M. di Sassari,
Livorng e Bastia.

Il Ministero per | Beni e le Attivita culturali ha voluto che l'iniziativa si effettuasse
nell’'ambito della importante manifestazione delle Glornate Europee del Patrimonio,
che si celebrano In tutta Italia [1 27 e 28 settembre di ogni anno su iniziativa del
Consiglio d’Europa e con il sostegno della Commissione Europea, appuntamenta
dedicato a favorire il dialogo e il reciproco rispetto tra popoli e paesl.

Marinefla Ferrai Cocco Ortu
Soprintendente Archivistico per la Sardegna

Storia € storie del Mawtcovmelo AL .




Sebbene la legisiazione vigente consenta la divulgazione del dati personali una valta
trascorsi 70 anni dalla morte dei soggetti interessati, si € preferito evitare ogni
possibile identificazione dei ricoverati pubblicando il solo nome di battesimo.

Lauborizzazione alla pubbicarsone dei dooumenti delArchivie di State di Sassar & Stata Concessa oon nobe
0% 199503 del 146/ 2006 & n® 2212 del 16/9/ 2008,




Lia: da vecehie @ nikove miura

“Perbacco, ciftading, sel pazrg anche tu 8 voler Tberare dalle catena simili
animali?” con queste parole Auguste Couthon, deputato @ membro del Comitato di
Salute pubblica, si rivalse al medico Philippe Pinel in occasione della sua visita
all'ospedale pariging di Bicdtre: siamo nel 1793 e si dice che sia stato allora, e tra
quelle mura, che si fece spazio un nuovo modo di intendere la follia.

Fino a quel tempo, infatti, la malattia mentale era considerata un castigo diving,
una manifestazione di spiriti maligni e di poteri soprannaturali i folli, insieme ai
poveri, ai vagabondi, ai dissoluti, ai maghi, agli omosessuali, ai diversi insomma, al
fine di mon turbare il buon ordine dello spazio sociale venivano allontanati dal
consessa civile e segregati in luoghl di reclusione dove la violenza e la repressione
erang le uniche forme di intervento praticate: il folle era lo stranierg, la bestia, una
figura assolutamente estranea all’essere umand. Era assimilato al lebbroso e,
inguaribile come quello, andava rinchluso.

Con quel gesto rivoluzionario, che scolse dalle catene numerasi animall, Pinel
{1745-1826), seguito dal suo allievo Dominique Esquiral (1772-1840), diede il
simbolico avvio a quel processo di rinnovamento che dalla Frandia allTnghiiterra,
dalla Germania all'Italia, si battera per il riconoscimento del folli quall ammalati,
sosterrd I'abbandono dei metodi di tortura e |a ricerca di terapie, porterd
all'abbattimento delle vecchie mura per la costruzione di nuove: guelle del
mianicemi.

A cavallo tra il Settecento e I'Dttocento guindi, mentre la follia faceva il suo
Ingresso nella sfera delle malattie e la psichlatria cominciava ad assumere |
caratteri di una scienza dinica, l'istituzione manicomiale si diffuse, se pure non
uniformemente, anche nella nostra penisola: talvolta furono costrulti appositi spazi,
pll spesso furono destinati pochi locali, all'interno degli ospedali esistenti.

Casi in Toscana, sulla scia della fegge sui pazzi promulgata nel 1774 dal granduca
Fletro Leopoldo, sl progettd | manicomio fliorenting detto Ospedale della Carita per
dementi di San Bonifazio, adeguando alle nuove necessita alcune stanze dell®
omonimo ospedale; qui prestd la sua opera il medico Vincenzo Chiarugi
(1759-1820) che, percorrendo la stessa via riformistica del Pinel, si adoperd per
miettere in atto un vero e proprio programma clinico e terapautico.

Analogamente a Venezia I" ex monastero di San Servalg venne adibito a manicomia
e a Palermo I'Ospizio di Santa Teresa, ristrutturato ed ampliato, diventd nel 1827 I
ricovero degll alienati dell’intera Sicilia assumendo il nome di Real Casa def Maltl,
Solo con la raggiunta unita nazionale e con la promulgazione della fegge of
unificazione amministrativa del Regno, la n. 2248 del 1865, che assegnava alle
Province I'obbligo di provvedere al mentecatti poveri, sl posero finalmente le basl di
quella che sara la prima legge sul manicomi e sugli alienatl, la n. 36 del 14 febbraio
1904, con la quale si pervenne ad una definitiva regolamentazione dell’assistenza
psichiatrica e, almeno in via teorica, ad un uguale trattamento della malattia
mentale su tutto il territorio italiano,

Storia ¢ storie del Mawniconmlo Al .
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Hyeronimus Bosch, L curg oells fola, 1480
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"Il dipinto, che costituisce una sorta
i fronico commento delle ambigue
capacitd curative deil’arte medica ...
& accompagnalo da una scritta in
tedesco che recita; Maestro cava
fuori le pietre, il mio nome &
credulone ...

La follfa infatli, secondo una
credenza popolfare, erd provocala da
una serie di pietre conficcate nelia
lesta ...~

Enza Mwrisicchio, Ly folke el piffure del
Cinguecendo @ el Oifocenlo, H0F

Telemacn Signorini, La sala delis agitahe nel
anicamn O San Bamiiaria, 16865
Galleria d'Arie modema di Ca’ Pesaro, Venozia

"Ung stanzone encrme e spoghio.., i
controluce le sagome delle pazze ... in
v ambiente chiuso da grale e
cancelli. Questa speftrale visione di
un lwogo destinato al ricovero del
malati dif mente dovewva far rifeftere
Fopiniane pubblica della nazione
appena formatasi, sull'esistenza di
una condizione umana diversa e
ignorata. Una attenzione che il nuovo
stato avrebbe dovuto affrontare e che
la denuncia fatta da un'arte, ritenuta
fino a quel momento espressiva solo
i valorl estelici, segnalava in
maniera urgente e perentoria.”

Enza Aurisicchio, La folla nells pitfurs diel
Cinguecento & dat Ottocento, 2007

Aa matte!




La prima legge nazionale sull’assistenza psichlatrica, completata dal Regolamento
d'esecuzione, venne promulgata dal governo Giolitti nel febbraio del 1904,

Per quanto innovativa rispetto al passato - riconosceva infatti all‘alienato la gualita di
ammalato - in pratica legalizzd Il sistema di emarginazione soclale rinchiudenda in
manicomio | malato di mente e rendendolo, di fatto, diverso dall’ammalato normale.
La necessitd della custodia, I'affidamento della responsabilita gluridica, politica ed
amministrativa al Ministero degli Interni e ai prefetti qualificava Infatti Iintervento
medico pil come una misura di sicurezza sociale che come uno strumento terapeutico.
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Fante di primaria impartanza per la ricostruzione della storia dell’assistenza
psichiatrica nella Sardegna settentrionale & I"archivio della Provincia di Sassari
alla quale competeva "obbligo di provvedere al mantenimento degli alienati
poveri,

Mella prestigiosa sede di piazza d'talia, dove & conservata la documentazione
pil antica prodotta dall'attivita di quell’ Amministrazione, circa duecento
faldoni custodiscono le carte che, a partire dal 1856, ci parlano di mentecatti
e di contabilita, di ricoveri nella penisola e di costi insostenibili, della
impellente necessita di edificare un manicomio, della costruzione del Rizzeddu
e del suo funzicnamento, dell’avvic della colonia agricola e dell'ergoterapla
ma anche dell'acquisto di cinquanta vasi da notte in ferro smaltato e di
brioche per festeggiare la Pasqua ...
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internamento nella Sardegna dell’Ottocento

Mella Sardegna dell'Ottocento, ancora priva di apposite strutture, § fodli, matld,
mentecaltll, pazzarelli, dement! - cosi venivano chiamati - erano internati presso |
manicomi della Terraferma o nei rari ospedali generali esistenti nell'isola; una sorte
diversa era spesso riservata a coloro che appartenevano ad una famiglia agiata al
cul Interng erang il piu delle volte tenuti o, per megllo dire, nascostl gl ammalat.
Fino al 1858 la maggior parte di essi veniva condotta a Cagliari dove il SantAntonio
Abate, probabllmente fin dal Quattrocento, custodiva indistintamente ogni genere di
paziente; solo piu tardi venne riservata agli alienati una stanza apposita, sudicla,
umida e malsana dove, affidati alle cure dei Fatebenefratelli, sublvano ogni sorta di
angheria,

Qui furono rinchiusi anche | malll della zona di Sassari: un registro dell'ospedale,
conservato presso Archivio di Stato di Cagliari, reca infatti la testimonianza della
presenza di una vedova sassarese che, il 5 agosto del 1803, venne con pazzia al
Sant’Antonio e vi fu trattenuta fino al 23 febbraio del 1805, giorno in cui usci.

Il sup nome era Gluseppa De Soli, aveva 43 annl.

Mel 1859 il vecchio ospedale, ormail In rovina, fu abbandonato ed inizié Il lento
trasferimento dei ricoverati al San Giovanni di Dio, il nuovo stabilimento progettato
dall’architetto cagliaritano Gaetano Cima secondo le pil avanzate concezioni
dell'epoca; qui vennero ricoverati anche | malatl di mente ma la Sezione
appositamente allestita non fu pid in grado, dopo gualche decennio, di far fronte alle
necessita.

Per questo nel 1891 | professor Giuseppe Sanna Salaris, valente primario, sollecitd
il Consiglio provinciale del capoluogo a prendere in affitto un grande edificio
immerso in una vasta colonia agricola sul colle di Monte Claro ed anche alcuni
rustici nella vicina localith di I's Stelladas: si erano in pratica poste le fondamenta  di
guells che sara il manicomio di Villa Clara.

Artefice del dnnovamento

urbanistico della citta di

Cagliari negli anni centrali

dell"Dttocento, || Cima
I——— _——— elabord per I nuovo

— ospedale, il suo capolavorg,

un progetto perfettamente
al passo con i tempi: la
pianta a raggiera,
I'estensione e la funzionalita
dei bracci, la solennita e
classicitd del prospetto ne
fanno ancora oggl uno degli
edificl pid significativi del
capoluogo,
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Alle scopo di ricevere quanto le era s \ f= L.
dovuta, M'Amministrazione dell'Dspedale SEZIONE. MANICOMIO—" ey

civile cagliaritano inviava con cadenze ¥ e Y

prestabilite alla Provincia di Sassari, che . ; sy s

i - el B
I'ha conservata fino @ nol, tutta la R T ot o
documentazione necessaria a testimoniare e oy L] -

il ricovero presso la sua struttura degli
alienati di quel circondario,

In questi freddi elenchi, altre al nominativi
e alla patria dei pazzarelli, sono indicate le
date di ingresso, di uscita ed
eventualmente di morte, | giomi di
permanenza ed il costo del ricovero.
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Lmtemﬁmmmtﬂ nella Eﬁlfﬂ'ffﬂﬂﬂ aell'Ottocent:

Il Manicomio di Cagliari provvedeva a stampare un
periodico bimestrale, il Bollettino, il cui scopo
IO LETTERE principale era quello di dare notizle alle famiglie sul
WANIE .11“4 1.| (TH | | '.I'l congiunti ricoverati. Come si pud notare nelle poche
L= pagine esposte, gli ammalati venivano divisi per sesso
e, all'interno, per localita di nascita; dovevano essere
individuati dal solo nome di battesimo preceduto
dalliniziale del cognome.
Talwolta la rivista riportava anche informazioni sullo
stabilimento e dava spazio alla trattazione di casi
- _ clinicl
e e = : importanti per dimostrare che, anche nel manicomio
iy — del capoluogo sarde, gli infelici ricevono un
i trattamento pari alfa pieta che destano e molti
ricuperano la salute.
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Questa € invece la definizione che nel 1894 Sanna, consigliere della Provincla di
Sassari, diede dello stesso stabilimento.
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0 nella Sardegna aell'Ottoceintd

Il crescente aumento del numero degli ammalati, gli afti costi da sostenera per |
ricovert in strutture lontane nonche il nuovo ruolo della psichiatria, che sl
andava affermando come scienza autonoma, imposero anche alla Provincla di
Sassari |'individeazione di locali da adibire a manicomia, in attesa di poteme
costruire uno.

L'Amministrazione dell'Ospedale della S5.Annunziata, che gia dal 1852 aveva
destinato una stanza alle ammalate di lue, rispose positivamente alla richiesta
allestendo un locale ed istituendo, nel settembre del 1888, ¥ servizio ol
provvisoria custodia del mentecati; questi, come ricorda lo storico Enrico Costa,
venivano rinchiusi in una delle camere con inférriata, prospiciente sulla wia e
non di rado... alttiravano atlenzione del passanti, che Il vegevano altraversg le
grate delie finestre.

Tale soluzione apportd naturalmente solo un minimo miglloramento alla
situazione asilare sarda che, caratterizzata dalla mancanza di vere e proprie
strutture e dal sovraffollamento del pochi locall destinati allo scopo, obbligava
talvolta | malati anche al trasferimento nella penisola.

Le carte dell’ archivio delia Provincia conservano le tracce del ricoveri di coloro
che, portati via da Sassari per essere rinchiusi nei manicomi dl Genova, Roma e
Toring, ma anche in guelli di Aversa, Palermo o Marsiglia, subivang, oltre al
disagi delia malattia, anche le sofferenze di un totale distacco dal propri familliari
e dal propric ambiente,

Questi nosocomi erano peraltro decisamente all’avanguardia rispetto alle
strutture della nostra isola ed || Regio Manicomio di Torino in particolare, nato
come Spedale dei pazzarelli, era una delle piG antiche istituzionl manicomiali
italiane. Situato inizialmente nel centro della citta, nella cosiddetta casa
Battiani, fu oggetto di numerosi ampllamenti & a meta Ottocento venne in parte
trasferito presso la Certosa di Collegno dove il numero dei ricoverati continud a
crescere vertiginosamente, superando quello della stessa sede di Toring.

Mantcorilp AL SASSArL
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Mominativi e contabllita del mentecatti di
Sa ricoverati nei manicomi di Torino,
Ge , Aversa, Palermo.
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sostenute dalla
Provincia per il loro
manteniments in strutture
lontane da Sassari neglhi
anni 1882-1891.

Notizie statistiche relative all'anno
1885 trasmesse dalla Provincla alla
Prefettura di Sassari,
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Con Iistituzione del servizio di
provvisoria custodia, anche
I'Ospedale civile di Sassan comincid
ad ospitare | malatl di mente | cul
elenchi, con relativi costi, venivano
inviati alla Provincia,
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Progettato dall'ingegner Carlo Berio, I'ospedale della 55. Annunziata fu la
prima opera pubblica costruita fuori le mura medievali, su un terrena in

parte ecclesiastico ed in parte comunale, al di 13 di Pozzo d'arena.

La struttura, completata in circa sei anni grazie anche a nuMerose sovvenzioni,
ricevette | primi malati, provenienti dal vecchio ospedale di Santa Croce, nella
mattina del 29 settembre 1849; nel pomeriggio dello stesso giorno vl glunsero, in
processione, i
simulacri di
San Giovanni e
della 55,
Annunziata, cui
I'ospedale fu
intitalato.
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Da tempo il Consiglio provinciale
di Sassari lavorava all'ipotesi di
costruine un manicomio in citt.
Ha la data del 20 luglio 1871, infatti,

la nota con la quale il suo presidente,

mosso dal desiderio di soddisfare
if sentito bisogno di uno stabilimento per 18 cura degli alienati, chiese ai

prefetti di numerose cittd di forningli notizie sull’argomento. MNello
specifico si chiedevano indicazioni sulla quantitd e sul costi del personale
necessario par una struttura con 15-30 ammalati, sulle modalita di
gestione e sulla tipologia delle relazioni da istituire con | parenti.

Mel mese successivo pervenners le risposte che, ricche di spunti e
suggerimenti, costitulrono un valide punto di riferimento per
I'Amministrazione provinciale.
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Il Manicomio figurd tra gli argomenti discussi durante la seduta
consiliare del 15 novembre 1893. Il tema, piu volte affrontato
da quell” assemblea, era reso plu pressante
dalle notizie appena giunte
da Cagliari, la cui struttura
nan era pid in grado di
assicurare il ricovera
agli alienati di Sassari.
Il presidente della
Deputazione prese la parala
e, sottolineando che ... mon
salo e necessario, ma
urgente, Nimplanto di un
manicomio ..., Informd
[ %

| CORNSIGLIO PROYINGIALE
[CELLER i

i consiglieri sulle ultime
novitd: una riguardava
Impossibilitd di acquistare
il terrena situato in regione San Pietro, a suo
tempo prescelto, in quanto il proprietario, il
marchese di San Sebastiang, era assolutamente
contrario alla vendita, Ialtra era relativa alle
fruttuose trattative attivate con I'Amministrazione
deli'Cspedale della 55, Annunziata, cui si
intendeva affidare I'esercizio del manicomio,
piuttosto rischicso per la Provincia.

T0Se ... Aa matti!
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Il presidente della Deputazione provinciale affrontd ancora una wvolta, 1l 30
agosto 1894, I discorso sul Manicomio. Comunicd innanezi tutto che 13
commissione allo scopo incaricata aveva individuato come il pid idoneo per la
costruzione del nosocomio il fondo di proprietd degli eredi Madau, in regione
Rizzeddu, a meno di un chilometro dalla citth; illustrd quindi il progetto di
i . massima presentato da
Domenica Cordella,
ingegnere provinciale e
membro della stessa
commissione, che
prevedeva |a

costruzione di cingue
padiglioni per sesso,

oltre ai reparti comuni,
per una spesa complessiva
di 400,000 lire, ridecibili a
’ st 250.000 con
- A gy alcune modifiche,
Consiglio approvd
sia il progetto che
lacquisto del
fondo, purche

il primo fosse
ridimensionato e
MoN SUerasse
I'importo ridotto,
da cui si sarebbe
devuto prelevare
anche quanto
necessario

per l"acquisto

del terrenc.

> del Mawnicomlo di .
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In seguito all'autorizzazione di s .

Umberto I, il 25 marzo 1895 M e s e
dinanzi al notalo Proto Secchi LT e My
wenne stipulato I'atto di vendita oy

del terreno prescelto: situato in
reglone Codinel, detta anche
tizreddu, si estendeva per 6,89
sttari e confinava con la strada |

d natura calcaren argillosa del
olo lo rendeva adatto alla

fivazione dl cereall e .
2guminose, nonché a quella d
stenza di 280 plante d'ullvo
npe aumentava notevolmente |

2 marzo 1896 la
yeputazione
ubbiicg 1 12

vviso d'dsta per la
zione del
manicomio e per
I"appalto del primi
due latti di lavari.



Lﬂ costruzione del Manteontd

Incaricato delia predisposizione del progetto definitivo, Domenico Cordella s/ mise
all'apera con quel senno ed affetto alle cose della Provincia, che Lutti riconascona ...
ma, secondo quanto deliberato nella seduta del 30 agosto 1894, il suo piano
originario, per | consueti problemi d'ordine finanziario, dovette essere
drasticamente ridotto & rimodulato sulla base delle effettive ed immediate
necessita.
[l progetto definitivo, elaborato grazie al prezioso contributo dell'ingegner Eugenio
Manunta Bruno e del medico psichiatra Federico Rivang, | cui apprezzati studi
progettuali, messi a punto nello stesse anno 1894, avevano il pregio della
sempiicitd ed adattabilita a un Nmitato numerno di alenali, prevedeva la costruzione
di soli quattro padiglioni, due per sesso, destinati a ricevere gli agitati e i tranguilli;
la casa dell’Amministrazione ed il padiglione per | servizi comuni completavano il
piano di costruzione, strutturato in modo tale da permettere future aggivnte.
A I prospetti, le piante, alcune opere di finimento ed alcuni particolari costruttivi di
f -+, gueste strutture si possono ammirare nei bei disegni qui esposti (1896-1902),
E provenienti dal fondo At notarili [copie) dell’Archivio ﬂi'ﬂatﬂ di Sassari, cui sono
stati recentemente versati dal locale Archivio notarile distrettuale.
1 lavori principali furono suddivisi in sette Iutﬂ_;,&l'sigmr Giuseppe Barberis fu
Domenico, nato in provincia di Alessandria e residente a Bonnannaro, ne andarono
Ben quattro mentre la Societd ﬂpu‘!i;ﬂJ'pﬁmn e la Cooperativa Gioventd Operai
Muratorl, entrambe con sede a Sassari, sé ne aggiudicarono uno per parte; il
|Settimo Jut‘l':afaglatiun a lavori di falegnameria, venne assegnato al signor Giuseppe

Marras fu Gpvahn\i '
11 20 lugleo 1896, ﬂlu;:;pmsmu delle massime autorita, si pose la prima pietra.
'I' 3 !L = 2 = T e
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L'architettura manicomiale dell'epoca T
contemplava diverse tipologie ] o

costruttive: una disposizione a o

stella dei padiglioni, la pid indicata ;{E g P
per esaltare le funzioni di R R i
sorveglianza; una disposizione r__” _‘;"""‘fﬂ.—-—‘;ﬂ_—-ﬁ-:
secondo una struttura semicircolare, gt = T B e
molto costosa e poco pratica ed "E:-r"':"-"'_",_‘:"::_, ey
infine, come nel caso del Rizzeddu, IEI::—‘-"-"?" —
una articolazione in edifici separati e AT S
atta a permettere |a divisione in 1&# ﬁ;;;} -
sezioni, corrispondenti ai diversi Lol e e i

generi di follia.
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a costruzione del Mav

Come previsto dal Capitolato
.l pigtrame .., proverra dalle
migliori cave aperte o da
aprirsi in Baddemanna neila
focalita detta Serra di mezza il
Monte @ dalle cave della
Crocetia o della Mandra ... I
laterizi o materiali di cotto
SArANND ... SENZA screpolature

.. i spono chiaro e acuto ... 1

mattancini di fabbrica
proverranno da Livorng ... Le
calci agree proverranng dalle
fornaci di Sassari e Alghero ...
Lasfalto naturale o calcare
bituminosa ... dalle miglhiori
cave di Sefssel di Val di
Travers ... e del colle di
S.Magno ...

In caso di provenienza
differente - precisava Il
Capitolato - | materiali non
potranng essere di qualith
inferipre rispetto a quelli

- ingicath,

e
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Ln eostruzione del Manitcomio

o L3 chiesa avrd pianta
rettangolare, consterd o un
piano terreno sollevalo da
terra e oi un plano superiore
nella parte centrale ...
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L Manicomio apre L suol cancellt ...

[ lavori continuarono alacremente fing a tutto il 1903 e alla fine di quello stesso
anno 'Amministrazione provinciale chiese ed ottenne I'apertura provvisoria di un
reparto del nuowva Manicomio di Rizzeddu.

Tale richiesta fu imposta dalle consuete e gravi difficoltd finanziarie, dal fallimento
del tentativo di trasferire presso le rispettive famiglie | tranguili, dall’aumento delle
domande di asilo pervenute nalla calda estate del 1903 e dalla delibera adottata il
26 giugno dall'Ospedale civile di Cagliari, che invitava la Provincia sassarese a
ritirare urgentemente | malati presenti.

Qualche mese dopo, nel febbraio del 1904, il complesso fu consegnato ed il dottor
Federico Rivano assunse, in via provvisoria, le funzioni di direttore che, nel mese di
luglio, con I'avvio dell'esercizio effettivo, furono assegnate al professor Gian Battista
Pellizzi,

Il personale era costituito, oltre che dal direttore, anche da un medico di sezione,
un capo infermiere, venti infermieri e sette suore; un vicesegretario, distaccato
dall’Ospedale civile, svolgeva tutte le mansioni amministrative.

Come stabilito dalla convenzione stipulata nell'ormai lontano 1896 & piu di una volta
modificata, fa gestione venne affidata all'Ospedale divile cittading che, per un
trentennio, avrebbe provveduto al servizio sanitario e al personale nonché alla
manutenzione ordinaria e straordinaria del complesso; dal canto sud la Provincia,
che aveva interamente sostenuto le spese della costruzione, avrebbe versato
all’Amministrazione cspedaliera 1,36 lire al giorng per ogni ricoverato.

Il 28 aprile 1504 furono trasferiti per primi, anche e non compaiono Era i primi
immatricolati, | ricoverati presso I'Ospedale della 35. Annunziata; pol nel mese di
giugno, in tre turni, vi furono accompagnati colora che erano ricoverati a Cagliari,
prima | cronicl franguilli, pol gli agitali pericolosi, e pal altri e altri ancora ...

Agli inizi dell’anng 1909, dopo estenuanti

vertenze e animate discussioni, venne 'F""‘” a

rescissa la convenzione con I'Ospedale civile & .

e il Rizzeddu passd sotto la gestione diretta
della Provincia di Sassari, nel cui archivig
sonp conservati anche questi documenti.

Mel settembre del 1901
I'Amministrazione dell'Ospedala
civibe di Cagliari, nella cui saziane
Manicomip erang ricoverati diversi
ammalati della provincia di
Sassari, chiese notizie sulla data di
apertura del nuovo stabilimento.




L Manicomio apre i suoi cancelli ...

Carte iniziali degli
elenchi e delle
contabilita dei
MANECT gid
esistents al 2°
trimestre 1904 e
dei maniaci
presenti al 4¢
trimestre delio
stesso anno, ad
apertura completa
del manicomia.

Pur non essendo ancora
completati | lavori di
costruzione del Rizzeddu,
il presidente
dell’Amministrazione
dell"Cspedale civile, cui
PEr CONVENZIONE Ne era
demandata la gestione,
acconsenti nell” agosto
1903 alla richiesta di far
funzionare un reparto del
AUGWD MANICOMIg
Provinciale ... in vig
meramente provwisonia.,
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Al dottor Rivano, vice direttore del Manicomio di Toring, wenne affidato || gravoso
incarico di occuparsi dell'apertura del Rizzeddu e di organizzare guindi il
trasferimento del ricoverati. Glunto a Cagliari e identificati gli alienald trasiocandi,
Rivano i suddivise in tre gruppl e, con l'aiuto delle altre venticingue persone
assunte allo scopo, |l riaccompagnd 8 Sassari dove arrivarono il 5,10 e 23 giugnao,
come risulta nell'Elenco allegato.

Dei 103 presenti a Cagliari uno non parti perché prossimo alla morte, un altro
perché guarite manifestd Il desiderio

ai far ritorng a
Sassari da solo,
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et i In vista della prossima consegna del Manicomio

e dei tempi, presumibilmente lunghi, che
aiei—u .. sarebbero occorsi per la nomina del direttore,
2000 Amministrazione dell’ Ospedale clvile si attivo,
fin dal novembre del 1503, al fine di

; o it et  individuare uno specialista competente che
R e o | wENga a Sassarl interinalmente e vi sl trattenga
- -« <= al detto scopo almeno un semeslre.
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Il diretbore del Rizzeddu Gian ’ =
Battista Pellizzi, che alla fine del

1905 lascerd Sassari per

IM'Universith di Pisa, teneva

regolarmente informata la Provincia

sul mavimento dei ricoverali. Lo

Il Rizzeddu
in una
schizzo di
Enrico
Costa dei
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Come nelle previsionl, il Rizzeddu si riveld da subito insufficiente: costruito per
poter ricevere da 200 a 250 ammalati, ad un mese dalla entrata In funzione ne
ospltava gia 146 {92 vomini e 54 donne) e, alla fine del 1904, ragglunse | 155;
lanng successivo | degenti furono 172 (101 womini, 71 donne) per arrivare, alla
data del 31 luglio 1909, 3 278 (163 uomini & 115 donne).

La Deputazione, giunta alla determinazione di dover procedere all'ampliamento del
manicomio, incarico fin dal 1906 I'ingegner Eugenio Manunta Bruno della
elaborazione del nuovo progetto, da predisporre sulla base delle Indicazioni del
professor Lugaro, direttore del Rizzeddu e secondo quanto prescritto dallart.4 del
Regolamento applicativo della legge sul manicomi.

Il Lugaro confermé Ia necessita di nuovi reparti di degenza, tra cul guello per |
criminall, e di un reparto d'osservazione e ribadi l'urgenza di poter disporre di spazi
ed edifici in cul impiantare |a colonia agricola, segnalando nel contempo tutte quelle
deficienze che rendevanoc praticamente impossibile mantenere un livello di iglene e
pulizia sufficlenti: tra le piu Importanti la notevole carenza d'acqua, a causa della
quale erano spesso compromessi anche | bagnd di cura, e le frequenti infiltrazicni di
liquidi fegnari nelle cisterne che, presenti in ogni padiglicne, costitulvano 'unico
mezzo di approvviglonamento Idrico.

Acquistati nuovi terreni, indispensabili per lo sviluppo del manicomio, nel 1912 si
avvid 1a costruzione delle due condotte che dalla cittd avrebbero portato sia 'acqua
patabile che I'acqua del bacing, da utilizzare, quest'ultima, per Irrigazione dei
campl e per la lavanderia €, in caso di bisogno, per ovviare alla penuria

dell’acqua potabile; pochi anni dopo si procedette anche all'apertura di un pozzo
trivellato e quindi alla esecuzione di quelle opere utill al sollevamento, alla raccolta
€ alla distribuzione dell’'acqua che culminarono nella realizzazicone, nel 1942, di un
serbatolo a torre in cemento,

Mello stesso anno 1912 si studid il progetto di fognatura dinamica grazie alla guale
si sarebbe eliminato il pessimo sistema del pozzi neri che, privi di canall di scarico,
non solo dovevans essere svuotati settimanalmente - operazione pluttosto costosa -
ma erano ricettacolo di migliaia di zanzare e causa di ogni sorta di infezioni nomchd
di guel fetore che, specie durante I'estate, ammorbava I'ara circostante.

Questi e nuovl problemi si ripresentarono spesso negll annl, resl sempre pid gravl
dal costante aumento dei ricoveri che, nonostante |a consueta carenza di fondi,
portd alla costruzione di altri padiglioni e alla sopraelevazione di alcuni tra guelli
esistenti.

Agli inizi degli anni Sessanta, come si pud leggere nella relazione del direttore Luigi
Ruju, il Rizzeddu disponeva, oltre agli edifici dedicati alla cucina, alla lavanderia, al
forno e alla portineria, di un reparto di osservazione, di uno per gli affetti da t.b.c.,
di & reparti maschili e di 4 reparti femminili.

Mantcorilp AL SASSArL
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il
Fin dal 10 settembre 1904,
durante la riunione del - -
Consiglio provinciale, P T o A Ao
si parld della necessita di . : e —
eseguire alcuni ingrandimenti
nel manicomio, in funzione da
pochi mesi, nella guasi
assoluta certezza che se ne
sarebbero dowvuti fare anche
degli altri poiche, a causa
dellaumento della malattia,
in un tempa non molto 5
fontano ... o stesso si
sarebbe potuto rivelare
insufficiente. e
i
[ =
—
i
N S = | 4 Corrispondenza tra
= e ' la Deputazione
el g e provinciale ed il
g o= = | Comune di Sassari
- gy i P circa la concessione
i IR | ' dell’acqua del bacino
h. | | al Manicomia.
—— Jd
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Questa lettera-denuncia scritta nell’ottobre del 1912 dal professor Antonio
Ruju, & emblematica della situazione in cui i viveva al Rizzeddu.
Conservata anch'essa nell’archivio della Provincia, merita di essere letta

con grande attenzione.
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Planimetria del
complesso manicomiahe
nel 1954,




|7 L vicovero

Solitamente I'alienato veniva condotto in manicomio munito dell’ ardinanza i
ricovern in via provvisoria emessa dal pretore o dall'autorita di Pubblica Sicurezza,
su richlesta del parenti ... o di chiungue altro nelip interesse degll infermi e della
societd.

Qul veniva rinchiuso nel reparto di osservazione per un massimo di quindicl giorni o,
in casi eccezionali di trenta, utili alla elaborazione di una diagnosi che, in caso di
accertata infermita mentale, ne avrebbe determinato 'ammissione deffimitiva, in
case contrario, il #ocenzlamento per non verificata pazzia.
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REGISTRO

#ATRICOLA DE) RICOVERATI

E’ Il primo dei Registr matricola del Rizzeddu.
Per ogni paziente venivano riportati, in
apposito spazio e in ordine cronclogico
dingresso, il numero di matricola assegnato, i
dati anagrafici, la diagnosi, le date di ricovero
e di dimissione, la data dell’'eventuale morte e
tutte le informazioni utili alla sua schedatura.

Giovanni e Speranza, matricola n.1 e matricola n.2,
il 5 glugno 1904 vennero trasferiti a Sassari,
insieme a tantl altri, dal Manicomio di Cagliari dove
Giovanni era stato ricoverato nel 1874, all’eta di
trentun anni e Speranza all'eta di sessanta, nel
1884,

I loro dati anagraficl e sintetiche informazioni
sanitarie si possono ancora oggl leggere sulla
rispettive faballe nosografiche, contenute nel
fascicoli personali. In esse erano riportate, oltre al
numeri di matricola, le stesse notizie presenti sul
registro dingresso ma un'attenzicne diversa veniva
riservata all'aspetto clinico che prevedeva voci quali
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io stato del paziente ail'entrata, 1a diagnosi prima ¢ la
trasformazione deila malattia; nelle pagine interne ——
ampio spazio era riservato all'anamnesi, all'esame delle [ PO ,!5\'5::
funzioni della vita vegetativa e della vita = 3
i relazione, all'esame antropalogico e
all'esame psichico; poche righe alle cure
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esaltamenta

maniaco sono
alcune delle

determinarona il
ricoverg al
Rizzeddu nei primi
decenni del
Mowecento.

In cccasione el
manicomi, vige
ricoverati anche g
prigionieri di ¢




‘7 L ricovero

Attraverso |'archivio manicomiale, costituito da 12.000 fascicoli personali dei
ricoverati, da decine di registri @ da nutrita documentazione di varia tipologia,
possiamo penetrare nei meandri della follia e presentare, a chi & in grado di
ricorgscerli, | suai mille wolti.

Recentemente trasferiti nella palazzina in cui ci troviamo - il vecchio reparto 1°
Liamini - e in parte ancora condizionati nei faldoni originari, i fascicoli dei ricoverati,
uno per ogni degente, costituiscono la serie pid significativa, e assolutamente
completa, dellintera archivio.

Al loro interno sono conservate, ben distinte, sia la documentazione amministrativa
che quella sanitaria, decisamente pid cospicua, nonché in alcuni casi, anche
materiale di natura strettamente privata.

Come prescritto, parallelamente ai fascicoli persenali venivano compilati @ sono ora
conservati nella stessa palazzina diversi registri, quali | Registri matricola dei
ricoverati, | Registri di ammissione volontaria, | Registri degli oggetti e dei valor,
Una preziosa raritd sono infine | 480 sacchetti che, confezionati per contenere gli
cggetti personali e i valori dei degenti, ne hanno conservato anche i ricordi pid
intirni.




\7 L ricovero e Le cure

In caso di ammissione definitiva il paziente veniva assegnato al reparto dove, sulla
base delle valutazioni dei medici, avrebbea continuato le feraple eventualmentea
avviate durante I'osservazione. Di cid racchiude testimonianza il diario che, insieme
alla kabels, confluiva nel fascicolo dell’ammalato costituendone la parte pil
strettamente sanitaria. Il medico compilava quelle pagine ad agni visita di controlla:
osservava e classificava, descriveva l'andamento della malattia e lo stato generale
del paziente, riassumeva | collogul, annotava le sue considerazioni, Indicava
sull’apposita colonna le prescrizioni.

L'esame a campione di diversi diari, che troppo spesso denunciano contatti
veramente poco frequenti tra medico e degente, evidenzila come nel primissimi
decenni di attivita sia improprio - qui come altrove - parlare di cure. Come
sottolineato dal dottor Ruju nel 1907 e dal professor Alessi nella sua relazione per il
1908, le terapie in uso erano infatti costituite da infezioni ricostituventd, da bagni gi
curd, principale sussidio ferapeutico che recava vanltaggio diretto ed immedialo agli
ammalati & dal lavoro al quale & in larga misura affidato il trattamento curaltivo;
raramente - scriveva sempre Alessl - sl praticavano infezioni di cloridrato di joscina
e, 50l in casi estremi, si ricorreva all'utilizzo di fascelie ai contenzigne.

Intgrmo alla metd del Novecento, parallelamente allimpiego dei primi psicofarmaci,
venne dato impulso anche al Rizzeddu alle pith efficaci terapie di shock da quelio
cardiazolico, allinsulinico, allo shock eletirico, terapie che, come ricordato dal
professor Arturg Pacifico nel discorso celebrativo per | cinquant’anni di attivita della
struttura, fecero migliorare lo stato di salute di molti pazienti determinando wun
accelerato ritmo delle dimissioni,

rm—— S Glovanni, matricola n.l: muto ... decadute inteleltualmente

AN TH BYSSARI - & soggetto a lunghi periodi di depressione in cul ama stare

g SR g tto. All'infuori df questi periodi il contegno é quasi

s g TR L indifferente ... di carattere caparbio e puntiglioso.

' e = MANIOMI 1 s  [Tranguilio, pulito, inoperoso.

|:"" BrAms S Speéranza, matricola n.2: Sintomi

! | T ek (N B . =y wdemenziali. Frequenti paramnesie.
e Tl [ P ;

aryifa. Bugiarda. Sobillalrice.
mze erotiche e oscene. Completa

3 di pudore fino all'esibizionismo.
Sudicia. Inoperosa.
di in manicomio 'uno per 38 anni,
4 per 24, furono visitati poco pid di
plta all'anno e non risulta sia stata
inistrata alcuna terapia. Morirono
Tﬂh‘ﬂl‘l‘ltﬂ 1 szeddu Giovanni nel 1912 per
| pripgia cerebrale, Speranza nel 1908
pier paralisi cardiaca.

Lo ma ity frea,




| ricovero e le cure
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. Giuseppe rimase in
o — manicomic per circa
I 5-'--- T quattro annl. Presentava
gl sintomi di esalfamento
v il \maniaco, con tendenza ad
' § it ‘atti viclenti: sempre
~ :---. T... | minaccioso, strappa,
g lacera, picchia, insudicia,
' S Gli furono praticate tutte
| 2 P 4 | i ' le cure che, all'epoca,
| Lk = ‘ _ g venivano utilizzate per la
\ o B A i - ' sedazione: bagni, joscina,
g = s . | bromuro e cloralfo ma,
ll,f:a’ﬁ . ; el - infine, sl rese necessaria
b ) e s L. | o=~ | la coercizione.
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Sono solo alcune delle paging 2l ——
del copioso diario di Rita che, | | L -"||
all'ingresso, presentava sinio = -

demenziali. Umaore piuttosto = . e |
gaio, senza tendenze pericolose, | | ol ot s
Fulita ... @ volte faboriosa. Il . | . | | o T P

soggiorno ospedaliero, come in 1;.1'} oo ety | 1 -
moltissimi altri casi, non le fu g boo.. T 0L N
giovamento: negll anni seguentl =
infatti, venne definita demente |
disgregata con frammenti stoliai

ai un vecchio delirio erotico. Sudicia,
Inoperosa; pil tardi ancora diventd,— -
una demente inutiizzabile ... £
pericolosa ... spesso impulsiva ...
Ricoverata a Cagliari nel 1892 &

e

----- 1

trasferita al Rizzeddu nel giugno del . | E |

1904, fu dimessa pochi anni dopo per rientra - i |

Mori per enterite nel 1924, Le numerose colonne rimaste in biapco mnel [ |
I ﬂ-.'_‘n-n___-'

suo diario evidenziano che non le fu praticata alcuna cura.
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CoSE ... da muatti!
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L ricovero ¢ Le cure

Mel Riassunlo della degenza nel
perioda di osservariong &
brevemente descritta la storia della
malattia di Giacoma. Fu ricoverato
per la prima volta al Rizzeddu nel
1935 con una diagnosi di stalo df
depressione. Dopd un primo
miglioramento fu trasferito alla
Colonia agricola dove lavord per un
certo periodo, prima della dimissione
per guarigione. Successivamente,
nel 1954 e nel 1959, fu riammesso:
presentava depressione del tono
sentimentale e delirio perseculorio;
il trattamento a base di elettroshock
e di psicofarmaci portd al suo
miglioramento & alle sue dirnssion
in esperimento.

e

Il direttore aveva la facolta di e :
dimettere in via di prova il e 7
ricoverato che, avendo raggiuntd .ot a4 .
un notevole grado di i e . 1
miglioramento, si riteneva potesse s
essere curato anche in famiglia; - e g

di cit doveva essere e
contestualmente informato il i e
Procuratore del Re, I
Il documento esposto & esemplificativo

in tal senso: 'ammalato venne

consegnato ad un cognato che, a conoscenza della

non completa guarigione del congiunto, si assunse la
responsabilith di assisterlo, sorvegliario e curario ... e

di ricondurlo, eventualmente, in manicomio.

ovalo di .
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Ed infine la storia di Filippa. Degente presso |a i:-.. e i
Sezione maniaci dell'Ospedale civile di Sassari | — ]
fin dal 1894 - aveva diciott’anni anni - fu LA

trasferita al Rizzeddu Il 28 aprile 1904 ., e

Sorda, ma discretamente intelligente e :

suscettibile df apprendere con certa facilita ... :"."e."." S gk

operosa, pulita ... impulsiva; ma anche ... ke T
soggetta a stali gf ecoitamento ... perfing
BOgressiva.

Addetta alla lavanderia, non si registrarono,

nei lunghi anni di permanenza al Rizzeddu, &
wariazioni di rilievo nelle sue condizioni

psichiche ¢ non le fu praticata alcuna cura.

Mori in manicomio, alla fine del 1954, 1I o
professor Pacifico, direttore in quegli anni, ne
informd il sindaco di Tissi, ritenuto il lusgo ey : r -
d'origine della ricoverata, affinché : - e
rintracciasse la famiglia ma nei registri fome i
comunali il nome di Filippa non esisteva e in
paese non v & persona che Nabbia conosciuta.

Sharre alle finestre, porte
chiuse, contenzione, privazione
di cggetti personali segnarono la
maggioranza delle esperienze di
ricovero manicomiale.
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L ergoterapia e La colonia agricola

*... vi & chi, convinto dif essere il creatore dell'universo, lavora come fabbro e chi,
convinta di essere la regina Elena di Troia, ricama franguilia cifre nelia biancheria
dell'ospedale ..." questo e molto altro scrisse il dottor Lulgi Ruju, allora medico di
sezione al Rizzeddu quando, in un articolo pubblicato nel 1952, accennd al
trattamenti ergoterapici.

Considerata da tanti dannosa alla salute e mezzo di sfruttamento del ricoveratl,
inutiimente progressista perché inserita in una istituzione totalizzante, 'ergoterapia
o terapia del lavoro & sempre stata uno dei cardini delle terapie manicomiali in
quanto ritenuta utile alla rieducazione fisico - psichica dell’'ammalato e al suo
riavvicinamento alla vita normale,

Al Rizzeddu, come negli altri manicomi, erang avviatl al lavoro soprattutto |
tranguilli che, divis in piccole squadre, potevano essere occupatl all’lnterno delle
sezioni o, sotto la sorveglianza e la guida di un infermiere, fuor dal reparti:
venivano impegnati in lavori generici oppure presso | laborator speclalizzati del
calzolaio e dello stagning, nella manutenzione del giardinl o in quella delle

strade o, ancora, nel lavoro del campi e nell’allevamento del bestiame, che s
svolgevano nella colonia agricola annessa al manicomio,

Mel 1907, come scrisse il dottor Antonio Ruju nelia relazione di guell’anng, era
applicato al lavoro i 50% del ricoverati, tra uomini e donne,

Queste lavoravano prevalentemente nel padiglioni: alutavano nelle pulizie o si
occupavano delle faccende di cucina, della lavanderia e del guardaroba dove
provvedevano a confezionare materassi e calze nonché a rattoppare o rammendare
lenzuoli & abiti, molto spesso distrutti dai ricoverati laceratorr.

Ma la gran parte degli ammalati, spesso con un passato da pastori o agricoltori,
chiedeva di essere impiegata nella colonia agricola che, prevista fin dalla costruzione
del manicomio, ebbe il suo completo @ razionale sviluppo solo a partire dal 1927,
anno in cui, con I'acquisto del fondo Idini, si poté finalmente disporre di terreno
sufficiente per | lavori all’aperto.

Nei campi, opportunamente preparati @ concimati, si coltivavano in prevalenza ulivi
e leguminose ma era abbondante anche la produzione della frutta e degli ortaggi; si
allevavano polli e galline, tacchini e oche, ma anche vacche, conigli, bovini & suini:
quanto non era necessario al sostentamento della popolazicne manicomiale veniva
posto in vendita.

La colonia, o azienda agricola, svolgeva pertanto una indiscutibile funzione
economica contribuendo, con la sua attivith, alla riduzione delle spess di gestione
del manicomio per il guale s tendeva, in alcuni settori, addirittura
all‘autosufficienza.

Anche | modesti edifici all'interno della colonia erano spesso opera del ricoverati:
nella citata relazione del dottor Ruju €, per esempio, ricordata la costruzione di
casette per galline, tacchini e oche ad opera di un ricoverato paranoico che, per la
sua perizia, si vide affidare anche la realizzazione di una struttura da utilizzare per
Iallevamento di conigli e cavie.

o~ & A5 e i g
AL MaAawicormly AL =




r

ergoterapia e La colonia agricola
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I conigli venivano allevati per la loro

carne, per le loro pelli e perché ° il o e

utili alle sperimentazioni degli Istituti IM‘L—_' I—- b bt ey
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sclentifici, cul venivano venduti. J}Lﬁé
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Un migliaio di alberi da frutto e un carro a
= buoi per il trasporto del letame: i primi

— acquisti per un produttivo utilizzo dei terreni
mm&aimmln.
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ergoterapia e la colonia agricola ‘

Oltre al furto dell’asing sl possono
ricordare, tra gli altri, | furti di un
mantone e di sei conigli, allevati
per uso del laboratorio medico.
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Pochi annl dopo I'acquisto del fondo 1dini- si propose
un ulteriore ampliamento della colonia: | terreni allo
scopo individuati sono guelli colorati in rosso.
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1l porcile fu oggetto di nuovi interventi nel
1938; negli anni Sessanta fu impiantato
un allevamento di suini di razza.

IS BT ALIONE FROVISCIALE

N |

L'allevamento di polli e galling venne praticato fin
dai primi anni di attivitd del Manicomio: si ha
notizia infatti che gid nel 1909 nel pollaio si
contavano 160 galline e un‘abbondante produzione

e G :-:h-h P, u.h:.hui[tﬂﬂ
- ‘ wih. Flloscnade anﬂﬂ di uova. Nel 1938 fu realizzato un pollaio razionale

-..._-. nuovo pollaio e I"acquisto di galli e pollastre presso

1 b (g _ cui fece seguita, nel 1950, la costruzione di un
ﬁi“[ﬂm&

I F.li Grilli di Firenze. F
L& uova, come i maiali,
venivano poste in vendita..

Anche le natizie sulla

colonia agricola song. s
| ricavate dai doecumenti

dell“archivio provinclale.

e

Ad mattL!




V LVEVE L MANLCOMLLD

Lasciando ai diari € alle cartelle cliniche il gioco delle archeplagie mediche che si
precccupa di determinare se tanti o solo pochi tra | ricoverati fossero o no malati, |
decumenti dell‘archivio della Provincia spingono ora piuttosto all'osservazione di
quella che era la quotidianitd durante il ricovero, tra le mura del Rizzeddu: un
ricovero in gualche caso brevissimo, perché la morte arrivd subito; altre volte
vissuto a tratti, per il continud susseguirsi delle dimissioni @ delle rnammissioni;
spesso lungo quanto la stessa vita. Molte, troppe, le vite intere trascorse in
manicomia, In cui ordine, regole e mortificazioni segnavana il ritmo delle giornate, in
cui il paziente veniva spogliato dei suoi oggetti e della sua identith ed in cui il
medica, il vero signore della foilia di Michel Focault, esercitava il potere in virtl dei
privilegi che gli derivavano dal suo sapere e dalla sua conoscenza.

E anche di quella quotidianitd, di quelle piccole cose che racconta, accanto alle
grandi problematiche amministrative, I'archivio della Provincia.

Racconta di pasti serviti nei nuovi piatti in alluminio, pid igienici e resistenti di quelli
in terraglia, prima in wso; della sostituzione della came di pecora, sempre di
pessima gualitd, con quella di manzo; delle guantith di patate, pasta, carne minuta
che si acquistavano per il vitto, da campo di concentramento, lo defini lo stessa
direttare ai primi degli anni Cinguanta.

Racconta che spesso, per mancanza di letti, si dormiva per terra ¢ che i letti erano
spesso privi di lenzuoli; che | materassi, essendo vecchi e di crine, durante l'estate
si shriciolavano; che mancavano gli abiti di fcambio per i ricoverati i quali, quando
andava bene, potevang godere di un bagno di pulizia al mese, come si verificd ad
esempio nel 1962,

Racconta ancora che solo in quegli anni, sulla spinta dei movimenti che reclamavano
in moda insistente |'umanizzazione del ricovers manicomiale, si riusci, con l'acquisto
di alcuni libri e grazie a varie donazioni, ad allestire una piccola biblioteca e che, con
I'organizzazione di una squadra di calcio ¢ la messa in scena di diversi spettacoli di
varieta, si sperimentd la cosiddetta svagoterapia.

Mon racconta se e quanto questi svaghi abbiano giovato ai pazienti.




g
Lvere in manicomio

La giornata al Rizzeddu veniva rigidamente organizzata sulla
base delle esigenze dell'lstituzione che, Incurante delle
necessitd del singolo, scandiva | tempi dellinternamento.

Mel prospetto, elaborato nel 1905 dal direttore Pellizzi e
conservate nell’archivio manicomiale, sono indicati, con
estrema precisione, gli orari che, nell’ambito del varr servizd,
dovevano essere osservati sia dal ricoverati che dal personale.
Per essere pronti ad esercitare Il controlio e 'assistenza, cul
erano preposti, gli addetti dovevano alzarsi mezz'ora prima
del degenti.
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e
iy Come scrisse il dottor Antonio Zanfaring,
presidente della Commissione amministrativa
T g del Rizzeddu, | sigari, di cui si chiedeva
T e g i g lautorizzazione all’acquisto, venivano concessi
SR al ricoveratl allo scopo i invogliari
g maggiormente al lavoro.
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Ig;%ﬂﬂm:h necessita di ¥t
ire il guardaroba, il cui stato era spventa a fode

compromesso dall'attivita del ricoverat ' i
laceratori, Quando la situazione econg
permetteva, si acquistavano stoffe a
metragglo che ke cucitricl, con 'aluto ¢

ricoverate, provvedevano a confezig




gﬂi annl ‘60 - 190

Linternamento del malato di mente entro uno spazio chiuso, istituite per renderlo
inoffensivo ed eventualmente curarlo, apparve, ai primi del Novecento, come la
risposta piu efficace per conoscere e trattare |a follia, ma le procedure messe in atto
dalla fegge sui manicoms @ il sistema manicomiale, nel suo complesso, continuarcno
a permanene oppressivi e gravemente lesivi della dignita e dei diritti fondamentali dei
pazienti.

Un autentico processo di riforma dell’assistenza psichiatrica fu avviato solo nel 1968
con la legge n.431 la quale, in aperta contraddizione con la normativa in vigore,
stabili la possibilitd del ricovers volontario anche per il malato di mente cui spetto,
finalmente, il diritto di accedere alle cure seguendo lo stesso iter previsto per le altre
patologie. La stessa legge inoltre consenti la trasformazione del ricovero coatto in
volgntario e - innovazione fondamentale - ne vietd la registrazione nel casellario
giudiziario. La 431 costitui quindi |a premessa di quel radicale cambiamento di cui,
dieci anni piu tardi, si fara interprete la legge 180, |a cosiddetta legge Basaglia che,
dando attuazione a quelle trasformazioni indispensabili per restituire ai malati la
possibilitd di vivere, di avere dei diritti &, magari, anche di guarire, non aboli soko |
nucwi ricoveri chiudendo | manicomi - come comunemente si crede - ma cambid il
modo stesso di intendere e affrontare |a malattia privilegiando, nel contempo,
I'erogazione dell'assistenza sul territonio.

A partire da allora la psichiatria prese ad ascolfare coloro che vivono la sofferenza
mentale in quanto persone bisognose di cure e non pid in quanto semplici portater di
una malattia da osservare e classificare.

Nello stesso anno 1978 si attud la Riforma sanitaria, che in materia di accertamenti e
trattamenti sanitari volontari e obbligatori assorbi in buona parte | contenuti della
legge Basaglia; venne stituito il Servizio Sanitario Nazionale e, relativamente
all'assistenza psichiatrica, si stabili il passaggio delle competenze dalle Province alle
Regioni.

Gli anni successivi furono caratterizzati da ampi dibattiti sulle difficoltd applicative
della legge 180 e da un serie di provvedimenti, pid che altra di natura finanziaria, che
confermarono la chiusura dei manicomi, fissandala alla data del 31 dicembre 1996.

A Sassari intanto, agli inizi degli anni Sessanta, si era raggiunta la cifra di 900
ricoverati. Le diagnosi pid comuni erano: disordine mentale, etilismo cronico,
schizofrenia, demenza senile, sindrome psicastenica, eccitamento maniacale ed
epilessia; 'impiego degli psicofarmaci si andava potenziando ed aumentavano |
trattamenti elettroshockberapici, da eseguire - sottolineava il professor Ruju - con la
protezione del pentothal e del curaro.

Mel 1977 il Rizzeddu venne sdoppiato con la creazione di un secondo ospedale
psichiatrica, il Monserrato.

Entrambi | nosocomi cessarono l1a loro attivita il 30 marzo 1998,

Fu la dottoressa Alba Corona, responsabile del Dipartimento Tutela della Salute
Mentale, a chivdere per sempre quei cancelli.
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L anni ‘60 - 90

A seguito della
L.431/1968 al
Rizzeddu vennero
predisposti i

nuowvi registri di
Ammissione
Volontaria in cui,
precedute dal
numero di
matricola
assegnato,
venivano trascritte
le consuete
informaziani
anagrafiche &
sanitarie relative
a colorg che si
rivolgevans, spontaneamente, all Eﬁpeﬂale
Psichiatrico, per accertamento diagnostico
2 cura.

Differenti sistemi di numerazione vennero
utilizzati per diversificare ‘immatricoclazione
per ricovero volontario da quella per
ricovero coalto.

Hon fu
sufficiente lo
Spazio a
disposizione
per registrare
tutte le
dimissionl e le
riammissioni di
Antonio, come
di moltl altri.
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prescrizioni mediche per Giovanni, 1
matricola n.1/A, il primo ad essersi 4
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Alcuni dei documenti presenti nel fascicolo
= b personale di Giuseppe, ricoverato dal 1955 al

B 1984, anno della sua morte,
Fods i iodesi] | Oltre a qualche pagina del suo
Wik 1[|| (diario, compilato in modo pid

..... AL T analitico rispetto agli anni
I H e precedenti, si possono

1 R 1 individuare i referti

ales di diversi esami

di laboratorio.




Mel 1977, con listituzione del nuovo O.P. di
Monserrato, vennero reintestatl | fascicoll di
coloro che venivano trasferit nel nuovo
stabllimento e predisposti, nel contempo, | registri
per le due tipologie di ricovero.

Anche il materiale archivistico prodotto
dall’attivita di guesto nosocomio, che divideva col
Rizzeddu | degenti sulla base dell'area geografica
di provenienza, & conservato nel locali della
Palazzina H.

e Ay fees F. P. entrd in manicomio nel 1947, all’eta di

B e =" wentidue anni, per aver manifestato

ek B dimef, @ etle cepsivie, e fisordine nefla condatta uscendo senza
permesso, ridendo senza motivo e sopralfulio molestando gli womini.
Megli anni del ricovero la donna si riveld impulsiva, clamorgsa e insonne
e continud a soffrire di allucinazioni & contenuto erotico. Fu cassificata
come personalitd schiroide con nobe di immoralitad costituzionale e

4. .rimase al Rizzeddu fino al 1998 quando, in vista della sua chiusura, fu

“adiewrdimessa per essere trasferita presso la Residenza Sanitaria Assistita di

~ Bonorva, dove mori poco dopo.
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.7 sacchettt

Un vecchio armadio, grande e scurg, Chiuso a chiave. La sua
apertura, in una fredda mattina dellinverno diel 1998,
enarmemente coinvolgente, Devastante.

Sacchetti sigillati, tantissimi, infilati quasi a forza nei suoi
scomparti interni.

Ogni scomparto contraddistinto da una lettera dell’alfabeto.
Un sacchetto per cgni degente, archiviato in ordine alfabetico,
sulla base del cognome.
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.7 sacehetti

I sacchetti sona il tesore dell’archivio del Rizzeddu. Niente di simile
sembra esista negli altri archivi manicomiall, ntente di simile esiste
nell"archivio del Manicomia di Cagliari.

Contenitori in tela in cul, come previsto dal Regolamento interna,
venlvano riposti gli oggetti e i valori e tutto quanto | ricoverati
portavano con sé al momento del loro ingresso in manlcomio.

Che veniva loro sottratto, assieme alla loro vita.

Leconomo ne annotava sul sacchetto, e sull” apposito registro, la
tipologia e la consistenza insieme ai dati relativi al proprietaria, al
fine di agewolarne il ritiro.

Questa operazione, prettamente burocratica, ha consentito, negli
anni, la conservazione di tanti piccoli archivi privali che, costituiti
dalle memorie scritte piu intime e care del ricoveratl, permettono ora
di ricostruire qualche frammento delle loro vite precedenti.

Solo da queste carte infatti e dalle poche lettere, mai spedite e
conservate nel rispettivi fascicoll personall, arrivano | loro plantl, e
sofferenze, le angosce, le loro giole; solo da queste carte arriva la
loro voce, cosi diversa da quella delle Istituzioni.

480 sacchetti non sono mail stati ritirati e sono qui, a restitulrci le
tragedie e le speranze di altrettanti vomini e donne.




.7 sacchetti

Le numerosissime immaginette, | libri di preghiere, | rosari, gli scapolan narrano di
uomini e donne fortemente ancoratl ad una fede religiosa, talvolta un po’
superstiziosa, In cui cercavano conforto; le variopinte carte intestate e i bigliettini da
visita in lingua straniera fanno intuire le storie di chi, emigrato alla ricerca di un
lavoro, 5i ammald lontano da casa; | calendarietti profumati, il materiale
propagandistico, | ricordi di prigionia, opuscoli come il Dodecalogo per il soldato con
le istruzioni per il comportamento sessuale, riportano spesso ad un passato militare,
mentre le lettere, le cartoline e | diarl raccontano di piccole e grandl storle d'amaore,
reall o solo di fantasia, tra uomini  donne, genitori & figli.

Le tessere costitulscono una parte rilevante della documentazione contenuta nel
sacchetti, specchio della vita del singolo ma anche della sua epoca: moltissime
quelle dell’Associazione Combattenti, del P.N.F, della CGIL, del Partito Comunista e
c'era chi, per non sbagliare, si iscrisse un po’ dappertutto.

Mailtissimi gli oggetti, anche quelli utili, presenti in quasi tutti | sacchetti e spesso,
ma non sempre, identificativi del sesso dell’ammalato: si va dal necessario per il
cucito, a guello per la rasatura, dai pettini agli spazzalini da denti, dalle dentiere ai
profilattici, dal borsellino al portafogli, prettamente maschile, come i diversi orologi
rinvenuti.

Qualcuno portd con sé |a chiave di casa.

Storia e storie del Manicomio di Sassari




Il materiale archivistico
e gli oggetti contenuti
nel sacchetti dei
ricoverati sono stati
riordinati ed inventariati
a cura della
Soprintendenza
Archivistica per la
Sardegna e condizionati
In 205 scatole,
acquistate allo scopo dal
Dipartimento Tutela della
Salute Mentale.

In data 22 gennaio 2007
I'Tspettorato Centrale per
i Servizi Archivistici del
Ministera dellTnterno ha
emesss, al sensl della
legislazione vigente, |a
declaratoria di non bera
consultabiita dl alcuni
dei documenti in
inventario in guanto
riferentisi a situazigni
puramente private o

persone,
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.7 sacchetti

Sacchetto cantenente gli oggelti e | valor di Cesare.
Ricoverato al Rizzeddu il 4 maggio 1930, vi mon nel
settembre del 1960.
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Saccheltto contenente glf
oggetti e i valard df
Verdina,

Ricoverata al Rizzeddu
&‘iﬁ 1915 e nel 1920,
¥l mori nel maggio

del 1967.

reor Rttt Duesto sacchetto
: l fu predisposto
{ N gCCasianeg

o= | del ricovero
{1 del 2 febbralo
' 1920.
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.7 sacchettt

Sacchelto contenente
gli oggelti e i valori o | 5 . . T T, e
Vincenzo Nicola. =l 8y 2 A S—_— : oy s )
Soldato del ey, i | !

17° Battagliohg
612 Compatiple
dell’Asinara;
fu ricoverato
al Rizzeddu (I
26 aprile 1917,

Si suicidd, ;
impiccandosl, .-
il giorno '
SUCCessivo,

Sacchetto
contengnte gli
oggettie
valori df
Timoteo, il
Ricoverato al =~
Rizzeddu il 25




P er aleunt era Lavoro ...
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= In guesto Stato Paga del glugno 1912
compaiono le cariche, ciod | mestieri di
\ alcune delle persone
0 A Ly che lavoravano nel manicomio, e il salario
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3 percepito
1 A LA
K
- 2 =L
1 g & =Tl
____‘,,q-""'-‘.'—.' I s
i S
I
Tra | vari lavoratori erano molto richieste le
cucltricl, necessarie per la confezione
. G S e il rammendo del vestiario e di quanto
7 A AR I necessario al manicomio.
i el 1909 e due sorelle Solinas di Sassarl,
e TR chiesero di essere assunte,
T el g b E nel dicembre 1914 una delle due lavorava
- rw—. presso il Rizzeddu.
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- eraleuni era lavor ...

Lamanuense era colul che, Incaricato dal direttore o |
dall’economo, svolgeva le funzioni di scritturazione e portava e _
ritirava la corrispondenza, i s B T i i

Nel 1909 venne banditc un concorso per due posti da
amanuense: il signor Costa “vincitore del concorso” ; o
fu Invitato a prendere urgentemente servizio. L
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Avviso di Concorso
f 7 000 1 1 AN RO e

| gl & e il gl el e,
T ey T — o mla—
e ot A Il Regolamento del 1909 prevedeva che tra le
linslias |albsss
e ! figure principali vi fosse quelia del due medici
art okl i bl [
il el e di sezlone che assumevano la cura dei
B, gl o) Bsrret prir e :
L Ceteie 8 et s T i AT mentecatti nelle sezioni loro affidate;
I Fan— e algem= &
__,;*,';"L;‘,..‘!“_L':.".'..'. it o g 1 e e quello anziano ingltre sostituiva il direttore in
T e e i & ek ek S8 caso di assenza,
H 1
e gy et g SRR Un grading pid sotto vi era Il medico
S B e = et sy ale gl et Bt assistente. Il medico di sezione e I'assistente

T T

o e avevano I'obbligo di pernottare in manicomio.
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er aleundt era Lavoro ...

MNon mancavano gli infermier che, insieme
ai medici, erano ke figure professionali pid
importanti.

OHEre a svolgere la normale attivita,
qualche infermiere faceva lavoretti extra
come ad esempio quello del barbierae.
Alle volte capltava che qualche infermiere
si comportasse male ned confronti ded
pazienti: in quei casi veniva richiesta la
spspensione del salario e l"allontanamento
temporanes dal servizio.
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P er aleuni era Lavoro ...

Tra | lavoratori del manicomio cerano anche i
4 & e falegnami che si occupavano prevalentemente della
e P G manutenzione degli arredi e degli infissi.
4 - Mell'aprile del 1959 venne indetto il relativo concorso.
Fra i tanti partecipanti ¢l fu il signor Macciocw che
presentd | documenti richiesti, tra cul la pagella
scolastica.
| Dai documenti ritrovatl possiamo vedere in che cosa
consisteva la prova pratica del concorso.




Fr7, PEV moltl internamento

Francesco, contading, rcoverato a Cagliari dal 1896
entrd al Rizzeddu il 5 glugno 1904 in occasione del primo

trasferimentao.

Wi restd fino al 1930 guando mort per broncopolmonite.
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Visto lintiero
abbandono ed
perdendo lemie
speranze in 12 anni
che a codesto mese
che son ringhiusa,..

Perclid mapello... far la
carita da mi far sortire
da guesta schiavitd

. il 1896 sono stato portato
affetto di debbalezza mentale al
Manicomio di Cagliari per

ordine delle autorita... Prego la

cortesia... di mi fare ottenere la

perdutta libertd overo farmi
trasportare alle carcere...
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_ per molti internamento

Antonio, pastore proveniente da una famiglia fortemente disagiata,

fu ricoverato all'etd di 21 anni.
Il padre chiese pil volte sue notizie al direttore del manicamio

anche a mezzo di una semplice cartolina postale.

AITRLANA TURTALE. oo
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’ i 3. Diretore...E pregato
: far la grazia di rispandera
del mio figlio...come s

'H-"-o:l.-!:?'_ Loriiag oy
J-H‘-.‘":u :;l.-.ﬂ'- ':H . o ' trova della sua malatia,
: - ] il
i IR _ ; g8 & vivg o morto...
& &

Giovanni Andrea, bracciante, fu ricoverato per due
volte al manicomio dove mor all’ethd di 62 anni, pochi
giorni dopo 'ultimo ricovero.

N
(il
...tl prego... di venire MANICOMIO PROVINCIALE
I S ASSA M
a farmi una visita al o o . - A
pill presto... L v o ——
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Francesco che sto ety - A R e e
bene e che venga a
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per molti internan

Raimondo, nato nel 1889 e ricoverato all’ eta di 37 anni,

era un impiegato con la passione per il violino.

Durante l'internamento ricevette poche visite dai parenti in
quanto la nuora, vedova dell'unico figlio, non aveva | mezzi per
compiere il viaggio da Genova, sua citta di residenza.

Maori in manicomio all’eta di 76 anni.
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Fauln, el o
b Ll S Vial. cerca affettuosa colta
Viol.(Inista) cerca donna colta sensibilissima strana creatura
sensibilissima strana disinteressata degna sogno-degna amica poeta
amica poeta artsta. artista,

Viol cerca fine delicata strana creatura
di sogno amica poeta artista.

Verdina, ricoverata
e dimessa nel 1915,

rientrd in
manicomio pochi
anni dopo e vi
rimase per 47 anni,
fino alla morte,

- 20ffro un freddo terribile e sarel a pregart] di mandarmi una sdarpa
per la testa e un palo di mutande.
Vienl se puol e porta teco qualche po di pesc
perche gul non ce ne sono... @ S8 per caso venlsse gualcuno
a chiedere notizie di me...
mi faral la gentilezza di tener caro il mio miccing...




#sse PLY moltL Lnternamen

Armida entrd al Rizzeddu all’eta di 31 annl e fu rinchiusa per 38,
fino alla morte.

Ben tarchiata, con passo slanciato, andatura svelta e un peso
relative di 100 chili, era moglie di un carabiniere al guale
attribuiva gran parte dei suoi problemi.
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g passato tanti

E "_J-;'E_:' displacer Inghlottiti
"‘:"'\.' mokts Docont amat

S :__ e tranguglata una

= infinita di rabbia,
. _._."':.' mitrovo...
: o .priva di manglare e
_:.:'- di respirare aria libera...

...Percid ho deciso di
stabilirmi a Toring, che
vl & freddo asciutto..,

-Lutte l& volte che ho thlestn i mied stracd, L o :
mi si fece sospirare tanto; nemmeno che
fosse roba di glustizia...
siete stati sempre una massa di birbanti
tutti d'acorda,
una vera societa a delinguere...

Giovanni aveva 21 anni alla data del ricovero, nel
1911, Soldato del 45° Reggimento di fanteria, era
originario del Piemonte dove rientrd, dimesso per

- miglioramento, pochi mesi dopo.
iy ,---'J-,n..l-uqr-l": %
—sagal are e r. ..-'i..h.":-.-:r L
,_5 aple | arifes q..--ﬂ::"; o i |
SRR O el i gl ‘I
R " P

wespam msne s _pmmesise  CBA parent... credo che vol non siete contento
o pm gn ema poitiSs | ma in tanto tutti | laveri sono per 1a Patria

e g } L
B A o Al magari non mi guardate pid in facia
. ma pazienza...vl voglio bene..,

Fant ) -'.|.“'..I.

Aa matti!
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