EVENTI

COME STAI? Urbino

IL PROGRAMMA

16 - 17 - 18 maggio 2025

DATE LUOGHI



16 maggio 2025

VENERDI

10:00 -12:00 Crescere, studiare e stare bene con un DSA:

Sala Incisori dalla ricerca all’esperienza personale
Disturbi dell'apprendimento

con Dott.ssa Mirta Vernice, modera Antonio Guarini

Fuci, DSA LAB

10:00 - 12:00 La citta che ammala, la citta che cura:
Sala Castellani spazi urbani e benessere psichico
Sociologia

con Prof. Eduardo Barberis, Prof.ssa Angela Genova
modera Gianluca Annibali
Fondazione Ca’ Romanino

13:00 -14:30 pausa pranzo
16:30 - 18:30 Identita di genere
Fortezza e orientamento sessuale

Uno sguardo sul complesso tema delle diverse identita
di genere, i punti in comune e le distanze col tema
dell'orientamento sessuale

con Dr. Stefano Eleuteri, modera Lorenzo Busa

Rotaract
20:00-21:00 buffet
21:00 - 02:00 Concerto in Fortezza

Tunga



17 maggio 2025

SABATO
10:00 - 12:00 Acroyoga
Fortezza Wellness
con Alessia Paverani, Acroyoga San Marino
modera Alessia Paverani
Rinascita Culturale, Acroyoga San Marino
10:30 - 13:00 Narciso e i giovani adulti
Sala Incisori Narcisismo
con Prof. Fabio Madeddu
modera Giorgia Zazzeroni
ASTRA
13:00 -14:30 pausa pranzo
15:00 - 17:00 Autolesionismo e suicidalita
Sala Incisori nei giovani adulti, una prospettiva
psicopatologica
Autolesionismo
con Prof.ssa Alessandra D’Agostino, modera Vita Buonforte
RinasciMente
17:30 - 19:30 L'esercizio fisico come strumento
Sala Incisori di benessere e prevenzione

20:00-20:45

Salute fisica e mentale

con Dott.ssa Clarissa Spitoni, Dott.ssa Gloria Nobilini,
Antonio Rinaldi, modera Sebastiano Manfredi

Agora e Rotaract

buffet

21:00 - 02:00

Concerto in Fortezza



18 maggio 2025

DOMENICA

10:00 - 11:00 Spettacolo teatrale

Sala Incisori Open Class per pazienti psichiatrici
con Dott.ssa Federica Craia

modera Vita Buonforte

Comunita terapeutica Ca’ D’Andrea

CTU

11:00 - 13:00 Laboratorio sul benessere fisico
Fortezza Open class aperta a tutti con esercizi € massaggi
con Giulia Barletta

Agora

13:00 - 14:30 pausa pranzo

15:30 - 17:30 |l fascino stupefacente dell’adolescenza:
Sala Incisori prove di dialogo sulle droghe
tra giovani e adulti

Psicologia delle dipendenze
con Prof. Edoardo Polidori, modera Francesco Pugliese
RinasciMente

18:00 - 20:00 Percezione corporea,
Fortezza disturbi alimentari e mentalizzazione

Psicologia Clinica
con Dott.ssa Gagliardini, modera Camilla Di Paolo
Apollo ARCI Urbino

20:00 - 21:00 buffet

21:00 - 00:00 Concerto in Fortezza
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